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План 

внеурочной деятельности   
  

муниципального казенного общеобразовательного учреждения  

Клетско-Почтовской средней школы Серафимовичского района 

Волгоградской области 

для обучающейся 1 класса по адаптированной основной 

образовательной программе  для детей  с умственной отсталостью   

(интеллектуальными нарушениями) 

 (вариант 1) 

на 2024-2025 учебный год 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серафимовичский муниципальный район, Волгоградская  область, 2024 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану внеурочной деятельности 

на 2024/2025 учебный год 

 План внеурочной деятельности является частью образовательной 

программы муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

Клетско-Почтовской средней школы Серафимовичского района 

Волгоградской области, разработанной   с учетом федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 30.12.2022 N 71930) и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

План внеурочной деятельности формируется в  МКОУ Клетско-

Почтовской СШ с учетом особенностей развития и особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью. Участникам 

образовательных отношений предоставляется право выбора направления и 

содержания учебных курсов.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются 

следующие:  

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы общего образования;  

2) развитие навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом правил безопасного образа жизни;  

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со взрослыми и 

сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность участия в 

коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, 

проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной 

работы;  

6) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающихся с учетом намеченных задач внеурочной деятельности и 

воспитательного процесса. Все ее формы представляются в деятельностных 

формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики.  

Внеурочная деятельность в  МКОУ Клетско-Почтовской СШ реализуется в 

рамках следующих направлений и курсов: 

- Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры общения. 

Реализуется в рамках курса «Разговоры о важном». 

-  Интеллектуальные марафоны организуются через систему 



интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны 

развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные 

интересу и способности к самообразованию. Реализуется в рамках курса 

«Занимательная математика». 

-Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 

система разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, 

выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. Реализуется в рамках курсов «Очумелые 

ручки», «Акварелька». 

        Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без оценивания 

результатов освоения курса. Текущий контроль за посещением занятий 

внеурочной деятельности обучающимися класса осуществляется классным 

руководителем и учителем, проводящим курс внеурочной деятельности. 

 

 

План внеурочной деятельности 

 
Направление  Название Форма 

организации  

 

Классы 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Коммуникативная 

деятельность 

Разговоры о важном Информационно- 

просветительские  

занятия 

1 1 1 1 

Марафоны знаний Занимательная 

математика 
 

Кружок 1 1 1 1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Умелые ручки Кружок 1 1 1 1 

Акварелька Кружок 1 1 1 1 

Итого за неделю 4 4 4   4 

Итого за учебный год 136 136 136 136 
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